Angela Meyer-Brix

Kurs plaﬂ Hauptstrafe 107
51399 Burscheid
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Burscheid

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag

10:00-11:00 Uhr Samstag

10:00 - 11:15 10:00 - 11:15 Aerial Yoga
Vinyasa Yoga Vinyasa Yoga Angela Meyer-Brix
Angela Me‘fer_ Brix Angela MEYEP Brix Monatl. Termine siehe Webseite

10:00 - 11:15 Sonntag
Vinyasa Yoga
Angela Schulte-Strathaus

16:00 - 17:00
Aerial Yoga
Angela Meyer-Brix

Monatl. Termine siehe Webseite

18:00 - 19:15 17:30-18:45 18:45 - 20:00 18:00 - 19:15 17:20 - 18:30
Vinyasa Yoga Hatha Yoga Vinyasa Yoga Vinyasa Yoga Stretch & Relax Yoga
Melanie Swathi Angela Meyer-Brix Heike Nicole

20:00 - 21:15 19:15 - 20:20 19:45-21:00
Moonlight Yoga Vinyasa Yoga Hatha Yoga
Annika Micole Swathi




